
 

П Р О Г Р А М М А  

Выставки «Семейные традиции» 

 

26 ИЮНЯ, СРЕДА 

 
10.00-19.00 

 
Время работы выставки  
 

10.00-14.00  
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ - БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 

 Определение уровня глюкозы и холестерина крови  

 Рекомендации терапевта, измерение артериального давления 

 Анализ работы легких  

 Определение сосудистого возраста  

 Анонимное тестирование на ВИЧ-статус 
 

10.00-13.00 Мастер-классы по здоровому образу жизни и первой помощи  
 

13.00 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 
 

14.00 Мастер-класс «Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений Цигун 
Фалуньгун» 
 

10.00-17.00 Консультация «Как увеличить пенсию? Перерасчёт по законодательству РФ» 
 /стенд № 45/ 
 

 

27 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 

 
10.00-19.00 

 
Время работы выставки  
 

10.00-14.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ - БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 

 Определение уровня глюкозы и холестерина крови  

 Рекомендации терапевта, измерение артериального давления 

 Анализ работы легких  

 Анкетирование по раннему выявлению онкологических заболеваний 

 Анонимное тестирование на ВИЧ-статус 
 

10.00-14.00 Мастер-классы по здоровому образу жизни и первой помощи  
 

12.00-13.00 Мастер-класс «Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений Цигун 
Фалуньгун» 
 

10.00-17.00 Консультация «Как увеличить пенсию? Перерасчёт по законодательству РФ» 
 /стенд № 45/ 
 



 

28 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 

 
10.00-19.00 

 
Время работы выставки  
 

10.00-14.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ - БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 

 Определение уровня глюкозы и холестерина крови  

 Рекомендации терапевта, измерение артериального давления 

 Анализ работы легких  

 Анкетирование по раннему выявлению онкологических заболеваний 

 Анонимное тестирование на ВИЧ-статус 
 

10.00-13.00 Мастер-классы по здоровому образу жизни и первой помощи  
 

13.00 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 
 

14.00 Мастер-класс «Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений Цигун 
Фалуньгун» 
 

10.00-17.00 Консультация «Как увеличить пенсию? Перерасчёт по законодательству РФ» 
 /стенд № 45/ 
 

 

 

29 ИЮНЯ, СУББОТА 

 
10.00-17.00 

 
Время работы выставки  
 

10.00-15.00 Консультация «Как увеличить пенсию? Перерасчёт по законодательству РФ» 
 /стенд № 45/ 
 

17.00 Закрытие выставки.  
 

 

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 


