
П Р О Г Р А М М А  

 

 
 

13 февраля, четверг 

 
10:00-19:00 

 
Время работы выставки  
 

10:00-14:00 
Стенды  

«Активное долголетие» 
 
 

 

 
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ –  
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 
 

 Измерение артериального давления 

 Измерение индекса массы тела 

 Консультация геронтолога 

10:00-17:00 
Стенд ПФР 

 

 
 

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
 
по пенсионному обеспечению, специалистов Пенсионного 

фонда России 

10:00-17:00 
Стенд ГЖИ ЧО 

 

 

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
 
по тарифам на услуги жилищно-коммунального хозяйства 

10:00-16:00 
Стенд Центра занятости 

 

 
ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ 
 
Для лиц пенсионного и предпенсионного возраста 
 

13:00 
 

 

 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
«Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений 

Цигун Фалуньгун» 

 

 

 



14 февраля, пятница 

 
10:00-19:00 

 
Время работы выставки  
 

10:00-14:00 
Стенды  

«Активное долголетие» 
 
 

 

 
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ –  
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 
 

 Измерение артериального давления 

 Измерение индекса массы тела 

 Консультация геронтолога 

10:00-17:00 
Стенд ПФР 

 

 
 

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
 
по пенсионному обеспечению, специалистов Пенсионного 

фонда России 

10:00-17:00 
Стенд ГЖИ ЧО 

 

 

 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
 
по тарифам на услуги жилищно-коммунального хозяйства 

10:00-14:00 
Стенд Центра занятости 

 

 
ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ 
 
для лиц пенсионного и предпенсионного возраста 
 
 

12:00 
Конференц-зал 

 

 

 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
по скандинавской ходьбе 
 

13:00 

 

 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
«Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений 

Цигун Фалуньгун» 

 

 

 

 

 



15 февраля, суббота 

 
10:00-19:00 

 
Время работы выставки  
 

12:00-16:00 
Стенды  

«Активное долголетие» 
 
 

 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ –  
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 
 

 Измерение артериального давления 

 Измерение индекса массы тела 

 Консультация геронтолога 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СОЦИАЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА  

«ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ В НАДЁЖНЫХ РУКАХ» 

12:00 
Конференц-зал 

 

 

 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
по скандинавской ходьбе 
 

13:00 
Конференц-зал 

 

МАСТЕР-КЛАСС 
 
по уходу за лежачими больными в домашних условиях 
 

14:00 
Конференц-зал 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
 
возможностей учебного центра, где молодые пенсионеры 

могут обучиться новой профессии «специалист по уходу» 

 

15:00 

 

МАСТЕР-КЛАСС 
 
«Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений 

Цигун Фалуньгун» 

16 февраля, воскресенье  

 
10:00-17:00 

 
Время работы выставки  
 

10:00-14:00 
Стенды  

«Активное долголетие» 
 
 

 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ –  
БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ 

 Измерение артериального давления 

 Измерение индекса массы тела 

 Консультация геронтолога 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СОЦИАЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА  

«ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ В НАДЁЖНЫХ РУКАХ» 

13:00 

 

МАСТЕР-КЛАСС 
 
«Обучение 5-ти комплексам плавных, несложных упражнений 

Цигун Фалуньгун» 

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 


